
БЕРЕГИТЕ СЕБЯ 
И СВОИХ БЛИЗКИХ!

Муниципальное образование  
ФИНЛЯНДСКИЙ ОКРУГ



«Техника на службе пожарных-спасателей», рисунок Ксении Парышевой

«Лесные пожары и их последствия», рисунок Ники Царевой



1

Звуковой сигнал «Внимание всем!»

Сигнал «Внимание всем!» предназначен для того, чтобы привлечь 
внимание населения к прослушиванию экстренного речевого сообщения 
о случившемся, довести до населения экстренную информацию 
о возникающих опасностях, правилах безопасного поведения и порядке 
действий в различных ситуациях.

Предупредительный сигнал «Внимание всем!» звучит в течение 3–5 минут.
Услышав его, немедленно включите радио, телеприемник, проверьте SMS‑сообще‑

ния и прослушайте экстренное сообщение ГУ МЧС РФ (Управления по делам ГО и ЧС го‑
рода) о чрезвычайной ситуации и мерах по обеспечению собственной безопасности.

Действуйте в строгом соответствии с полученными сообщениями.
Важно! Подготовьте заранее документы, необходимую одежду по  сезону, лекар‑

ства, трехдневный запас продуктов, воду и туалетные принадлежности, упакуйте в от‑
дельную сумку и прикрепите бирку с указанием Ф.И.О., адреса постоянного места жи‑
тельства.

Важно! При эвакуации действуйте без паники, организованно, помогите больным 
и пожилым соседям.

Прежде чем покинуть помещение, необходимо отключить свет, газ, воду, закрыть 
форточки и двери на замки.

К указанному времени направиться на указанный в сообщении сборный пункт для 
регистрации и эвакуации в безопасный район.

На период ликвидации последствий чрезвычайной ситуации 
радиотрансляционную сеть необходимо держать постоянно включенной.



2

Действия в чрезвычайных ситуациях

Чрезвычайная ситуация –  это обстановка на определенной территории, 
сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, 
катастрофы, стихийного или иного бедствия, которое может повлечь 
или повлекло за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей 
или окружающей природной среде, значительные материальные потери 
и нарушение условий жизнедеятельности людей.

Обязанности населения в области гражданской обороны 
и защиты от чрезвычайных ситуаций
1. Соблюдать законы и иные нормативно‑правовые акты по ГО и ЧС.
2. Соблюдать меры безопасности в  быту и  повседневной трудовой деятельности, 

не допускать нарушений производственного и технологического регламентов.
3. Изучить основные способы защиты населения, территорий от ЧС, приемы оказания 

первой помощи пострадавшим, правила пользования коллективными и индивиду‑
альными средствами защиты, спасения, совершенствовать свои знания и навыки 
в данной области.

4. Выполнять установленные правила поведения при угрозе и возникновении ЧС.
5. При необходимости и наличии навыков оказывать содействие в проведении ава‑

рийно‑спасательных и других неотложных работ.
6. Знать сигналы оповещения ГО и умело действовать при их подаче.
7. Активно содействовать выполнению мероприятий ГО и защиты от ЧС, проводимых 

под руководством комиссии по предупреждению и ликвидации чрезвычайных си‑
туаций и обеспечению пожарной безопасности.

«Экстренный чемоданчик»

На случай ЧС необходимо иметь экстренный чемодан. Экстренный чемодан, 
как правило, представляет собой прочный и удобный рюкзак от 25 литров 
и более, содержит необходимый индивидуальный минимум одежды, 
предметов гигиены, медикаментов, инструментов, средств индивидуальной 
защиты и продуктов питания. 

Все вещи должны быть новыми (периодически возобновляемыми) и не использо‑
ваться в  повседневной жизни. Экстренный чемодан предназначен для максимально 
быстрой эвакуации из зоны чрезвычайной ситуации, будь то землетрясение, наводне‑
ние, пожар, заостренная криминогенная обстановка, эпицентр военных действий 
и т. д. Груз в рюкзаке надо распределить равномерно. Хорошо иметь рюкзак с «подва‑
лом» (нижним клапаном).
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В рюкзак рекомендуется положить:
• копии важных документов в  полиэтиленовой упаковке. Заранее сделайте копии 

всех важных документов –  паспорта, автомобильных прав, документов на недви‑
жимость, автомобиль и т. д. Документы надо укладывать так, чтобы в случае необхо‑
димости их можно было быстро достать. В некоторых источниках так же указывают 
среди документов держать несколько фотографий родных и близких;

• кредитные карты и наличные. Пусть у вас будет небольшой запас денег;
• дубликаты ключей от дома и машины;
• карту местности, а также информацию о способе связи и встречи в условленном 

месте встречи вашей семьи;
• средства связи и информации (небольшой радиоприемник с возможностью при‑

ема в УКВ‑ и БМ‑диапазоне) и элементы питания к радиоприемнику (если нужны);
• фонарик (лучше несколько) и  запасные элементы питания к  нему, спички (жела‑

тельно туристические), зажигалка, свечи;
• компас, часы (предпочтение отдавайте водонепроницаемым);
• многофункциональный инструмент, включающий: лезвие ножа, шило, пыльцы, от‑

вертку, ножницы и т. д.;
• нож, топор, сигнальные средства (свисток, фальшфейер и т. д.);
• несколько пакетов для мусора, объемом 120 л. Могут заменить палатку или тент, 

если разрезать;
• рулон широкого скотча;
• шнур синтетический 4–5 мм, около 20 м;
• блокнот и карандаш;
• нити и иглы;
• аптечка первой помощи. В  состав аптечки обязательно должны входить: бинты, 

лейкопластырь, вата, йод, активированный уголь (интоксикация), парацетамол (жа‑
ропонижающее), пенталгин (обезболивающее), супрастин (аллергия), иммодиум 
(диарея), фталазол (желудочная инфекция), альбуцид (капли для глаз), жгут, шприцы 
и тому подобное; лекарства что вы принимаете (минимум на неделю) с описанием 
способа применения и дозы; рецепты (следите за сроком годности лекарств);

• одежда: комплект нижнего белья (2 пары), носки хлопчатобумажные (2 пары) 
и шерстяные, запасные брюки, рубашка или кофта, плащ‑дождевик, вязаная шапоч‑
ка, перчатки, шарф (может потребоваться в самых неожиданных ситуациях), удоб‑
ная, надежная обувь;

• мини‑палатка, полиуретановый коврик, спальник (если позволяет место);
• средства гигиены: зубная щетка и зубная паста, небольшой кусок мыла, полотенце 

(есть такие в упаковке прессованные), туалетная бумага, несколько упаковок одно‑
разовых сухих и влажных салфеток, несколько носовых платков, средства интим‑
ной гигиены, бритва, маникюрный набор;

• принадлежности для детей (если они необходимы);
• посуда (лучше металлическая): котелок, фляга, ложка, кружка;
• запас еды на несколько дней –  все, что можно есть без предварительной обработки 

и не занимает много места, долго сохраняется (не скоропортящиеся), к примеру: 
высококалорийные сладости (черный шоколад (с орехами), горсть леденцов), на‑
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бор продуктов (тушенка, галеты, суп‑пакеты, мясные и рыбные консервы);
• если позволяет место –  крупа перловая, гречневая, рис длиннозерный, макароны, 

вермишель, сухие овощные полуфабрикаты, водка, спирт питьевой;
• запас питьевой воды на  1–2 дня, который надо периодически обновлять (вода 

не должна быть застоявшейся).

У пожилых людей, инвалидов и детей есть особые потребности. При 
необходимости этот список дополняется и корректируется. Из практики: 
общий вес «экстренного чемодана» не должен превышать 50 килограммов.

Если придется эвакуироваться
Необходимо:

• знать способ и конечный пункт эвакуации, сроки прибытия на сборный эвакопункт 
и его адрес; 

• получить средства индивидуальной защиты; 
• убыть домой для оповещения и  сбора неработающих членов семьи, эвакуирую‑

щихся вместе с вами;
• собрать необходимые вещи: одежду, обувь (в т. ч. теплую), непортящиеся продукты 

питания на трое суток (хлеб, сухари, консервы, сахар, соль и др.), а также питьевую 
воду. Общий вес вещей не должен превышать 50 кг на одного человека, к чемодану 
или сумке прикрепите бирку с указанием фамилии, инициалов, адреса места жи‑
тельства и конечного пункта эвакуации;

• иметь при себе личные документы (паспорт, диплом, свидетельство о  рождении 
и др. документы), деньги на питание в первые дни пребывания на пункте эвакуации;

• на  неработающих членов семьи получить средства индивидуальной защиты 
на пункте выдачи по месту жительства; 

• на одежду детей нашить метки с указанием фамилии, имени, адреса; 
• перед уходом из дома закрыть форточки, окна, двери, отключить газ, электропри‑

боры, перекрыть воду.

При обнаружении подозрительного предмета
Если вы обнаружили предмет, который находится на месте, где не должен 
находиться, по вашему мнению, не оставляйте этот факт без внимания.

Если вы обнаружили:
• забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте:  опросите людей, 

находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог оставить. Если 
хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту);

• неизвестный предмет в  подъезде своего дома:   опросите соседей. Возможно, 
он принадлежит им. Если владелец не установлен, немедленно сообщите о находке 
в ваше отделение полиции;
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• неизвестный предмет в учреждении:  немедленно сообщите о находке админи‑
страции или охране.

Во всех перечисленных случаях не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте об‑
наруженный предмет. Зафиксируйте время обнаружения предмета, постарайтесь сде‑
лать все возможное, чтобы люди отошли как можно дальше от находки. Обязательно 
дождитесь прибытия оперативно‑следственной группы (помните, что вы являетесь 
очень важным очевидцем).

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В ка‑
честве камуфляжа для взрывных устройств используются самые обычные бытовые 
предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т. п.

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозри‑
тельными предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами, это может 
привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям.

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните 
детям, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может 
представлять опасность.

При угрозе совершения террористического акта
Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь на объек‑

тах транспорта, в культурно‑развлекательных, спортивных и торговых центрах.
При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом водителю, со‑

трудникам объекта, службе безопасности, полиции. Не  пытайтесь заглянуть внутрь 
подозрительного пакета, коробки, иного предмета.

Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они ни выглядели. В них 
могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из‑под пива, сотовых те‑
лефонах и т. п.). Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле.

Если вдруг началась активизация сил безопасности и  правоохранительных ор‑
ганов, не  проявляйте любопытства, идите в  другую сторону, но  не  бегом, чтобы вас 
не приняли за противника.

При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под при‑
крытие (бордюр, торговую палатку, машину и т. п.). Для большей безопасности накрой‑
те голову руками.

Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в правоох‑
ранительные органы.
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О действиях при установлении уровней 
террористической опасности

В целях своевременного информирования населения о возникновении 
угрозы террористического акта могут устанавливаться уровни 
террористической опасности.

Уровень террористической опасности устанавливается решением председателя 
антитеррористической комиссии в  соответствующем субъекте Российской Федера‑
ции. Оно подлежит незамедлительному обнародованию в средствах массовой инфор‑
мации.

Повышенный, «Синий», уровень устанавливается при наличии требующей под‑
тверждения информации о реальной возможности совершения террористического 
акта.

При установлении «синего» уровня террористической опасности жителям 
рекомендуется:
1. При нахождении на улице, в местах массового пребывания людей, общественном 

транспорте обращать внимание на:
• внешний вид окружающих (одежда не соответствует времени года либо созда‑

ется впечатление, что под ней находится какой‑то посторонний предмет);
• странности в  поведении окружающих (проявление нервозности, напряжен‑

ного состояния, постоянное оглядывание по  сторонам, неразборчивое бор‑
мотание, попытки избежать встречи с  сотрудниками правоохранительных 
органов);

• брошенные автомобили, подозрительные предметы (мешки, сумки, рюкзаки, 
чемоданы, пакеты, из которых могут быть видны электрические провода, элек‑
трические приборы и т. п.).

2. Обо всех подозрительных ситуациях незамедлительно сообщать сотрудникам пра‑
воохранительных органов.

3. Оказывать содействие сотрудникам правоохранительных органов.
4. Относиться с пониманием и терпением к повышенному вниманию правоохрани‑

тельных органов.
5. Не  принимать от  незнакомых людей свертки, коробки, сумки, рюкзаки, чемода‑

ны и  другие сомнительные предметы даже на  временное хранение, а  также для 
транспортировки. При обнаружении подозрительных предметов не приближаться 
к ним, не трогать, не вскрывать и не передвигать.

6. Разъяснить в  семье пожилым людям и  детям, что любой предмет, найденный 
на улице или в подъезде, может представлять опасность для их жизни.

7. Быть в курсе происходящих событий (следить за новостями по телевидению, ра‑
дио, сети Интернет.
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Высокий, «Желтый», уровень устанавливается при наличии подтвержденной ин‑
формации о реальной возможности совершения террористического акта.

Наряду с действиями, осуществляемыми при установлении «синего» уровня 
террористической опасности, рекомендуется:
1. Воздержаться по возможности от посещения мест массового пребывания людей.
2. При нахождении на улице (в общественном транспорте) иметь при себе документы, 

удостоверяющие личность. Предоставлять их для проверки по первому требова‑
нию сотрудников правоохранительных органов.

3. При нахождении в общественных зданиях (торговых центрах, вокзалах, аэропор‑
тах и т. п.) обращать внимание на расположение запасных выходов и указателей пу‑
тей эвакуации при пожаре.

4. Обращать внимание на появление незнакомых людей и автомобилей на прилегаю‑
щих к жилым домам территориях.

5. Воздержаться от передвижения с крупногабаритными сумками, рюкзаками, чемо‑
данами.

6. Обсудить в семье план действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации:
• определить место, где вы сможете встретиться с  членами вашей семьи в  экс‑

тренной ситуации;
• удостовериться, что у всех членов семьи есть номера телефонов других членов 

семьи, родственников и экстренных служб.

Критический, «Красный», уровень устанавливается при наличии информации 
о совершенном террористическом акте либо о совершении действий, создающих не‑
посредственную угрозу террористического акта.

Наряду с действиями, осуществляемыми при установлении «синего» и «жел-
того» уровней террористической опасности, рекомендуется:
1. Организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут регулярно обхо‑

дить здание, подъезды, обращая особое внимание на появление незнакомых лиц 
и автомобилей, разгрузку ящиков и мешков.

2. Отказаться от  посещения мест массового пребывания людей, отложить поезд‑
ки по территории, на которой установлен уровень террористической опасности, 
ограничить время пребывания детей на улице.

3. Подготовиться к возможной эвакуации:
• подготовить набор предметов первой необходимости, деньги и документы;
• подготовить запас медицинских средств, необходимых для оказания первой 

медицинской помощи;
• заготовить трехдневный запас воды и предметов питания для членов семьи.

4. Оказавшись вблизи или в месте проведения террористического акта, следует как 
можно скорее покинуть его без паники, избегать проявлений любопытства, при 
выходе из эпицентра постараться помочь пострадавшим покинуть опасную зону, 
не подбирать предметы и вещи, не проводить видео‑ и фотосъемку.

5. Держать постоянно включенными телевизор, радиоприемник или радиоточку.
6. Не  допускать распространения непроверенной информации о  совершении дей‑

ствий, создающих непосредственную угрозу террористического акта.
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Как использовать заглубленные и подземные 
помещения для защиты от опасностей, 
возникающих при военных конфликтах 
или вследствие этих конфликтов

Заглубленные и  другие помещения подземного пространства Санкт‑Петербурга 
предназначены для укрытия населения от фугасного и осколочного воздействия обыч‑
ных средств поражения, поражения обломками строительных конструкций, а  также 
от  обрушения конструкций вышерасположенных этажей зданий различной этажно‑
сти. Под заглубленными и другими помещениями подземного пространства понима‑
ются помещения, отметка пола которых ниже планировочной отметки земли.

К ним относятся:
• подвалы и цокольные этажи зданий, включая частный жилой сектор;
• гаражи, складские и другие помещения, расположенные в отдельно стоящих и под‑

вальных этажах зданий и сооружениях, в том числе в торговых и развлекательных 
центрах;

• транспортные подземные сооружения городской инфраструктуры (автомобиль‑
ные и железнодорожные подземные тоннели, подземные переходы и т. п.);

• простейшие укрытия (щели открытые и  перекрытые, приспособленные погреба, 
подполья и т. п.).
Для приспособления заглубленных и  других помещений подземного про-

странства для укрытия населения необходимо выполнить следующие работы:
• заделать ненужные отверстия и  отводы в  наружных ограждающих конструкциях 

(в том числе и подручными материалами);
• подготовить имеющееся вентиляционное, санитарно‑техническое и бытовое обо‑

рудование, которое обеспечит нормальные условия пребывания людей;
• усилить ограждающие конструкции и герметизацию дверей.

Обозначение укрытия
Обозначение укрытия осуществляется путем нанесения установленного знака 

на видном месте у входа в укрытие. Знак обозначения представляет собой прямоуголь‑
ник размером не менее 50×60 см, внутри которого указывается:
• инвентарный номер укрытия;
• принадлежность укрытия (наименование управляющей компании, (ТСЖ), адреса);
• места хранения ключей (телефоны, адреса, должность и фамилия ответственных лиц).

Обозначение маршрутов движения к укрытиям
Маршруты движения к укрытию обозначаются указателями в местах, где обеспечи‑

вается хорошая видимость в дневное и ночное время (в ночное время указатели под‑
свечиваются с  учетом требований по  светомаскировке). Указатели устанавливаются 
при каждом изменении направления маршрута движения. Размеры указателя по дли‑
не –  50 см и ширине –  15 см. На поле белого цвета наносится надпись черного цвета: 
«УКРЫТИЕ» и расстояние в метрах до входа.
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Правила пребывания (поведения) укрываемых в заглубленных 
и других помещениях подземного пространства

Укрываемые в заглубленных и других помещениях подземного пространства обя‑
заны строго соблюдать основные правила поведения:
• спокойно сидеть на своих местах, выполнять распоряжения дежурных;
• поддерживать чистоту и порядок в помещениях;
• содержать в готовности средства индивидуальной защиты;
• оказывать помощь больным, инвалидам, детям;
• соблюдать спокойствие, пресекать случаи паники и нарушений порядка;
• оставаться на местах в случае отключения освещения;
• соблюдать установленный порядок приёма пищи (2–3 раза в сутки при выключен‑

ной вентиляции);
• соблюдать правила техники безопасности.

В помещениях для укрываемых ежедневно производится 2‑разовая уборка поме‑
щений силами укрываемых по распоряжению дежурных. Пол в помещениях необходи‑
мо периодически смачивать водой.

При частичных разрушениях заглубленного и  другого помещения подземного 
пространства (завал выходов, разрушение стены и т. п.) необходимо сохранять спокой‑
ствие, ожидая указаний старшего по укрытию. В случае необходимости укрывающиеся 
должны оказывать им посильную помощь в выполнении работ по разборке завален‑
ных выходов, вскрытию лазов и пр.

Если в помещении будет внезапно выключено освещение, нужно спокойно оста‑
ваться на местах и ждать, когда будет включен свет или по распоряжению старшего 
по укрытию будут зажжены фонари и свечи. При пользовании источниками света с от‑
крытым пламенем (керосиновыми лампами, свечами) их следует ставить ближе к вы‑
тяжным отверстиям;

В помещениях рекомендуется проводить беседы, читать вслух, слушать радиопе‑
редачи, играть в тихие игры.

Укрываемым в заглубленных и других помещениях подземного 
пространства запрещено:
• курить и употреблять спиртные напитки; 
• пользоваться открытым огнем, применять источники освещения с ним;
• ходить без надобности по помещению; 
• шуметь, громко разговаривать;
• слушать без наушников радиоприёмники, магнитофоны и другие радиосредства;
• открывать и закрывать входные двери без разрешения дежурного;
• самостоятельно включать и выключать освещение;
• брать и  пользоваться инструментом, инженерными агрегатами без указания де‑

журных;
• не входить в  технические помещения, не  включать (не  выключать) рубильники 

и др. оборудование, не прикасаться к электрооборудованию, к запорной арматуре 
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систем водоснабжения, канализации, теплоснабжения, к дверным затворам и дру‑
гому оборудованию);

• самостоятельно выходить из помещений. 

Надёжный спасатель –  
пожарный извещатель!

Ни  один человек не  застрахован от  пожара, а  по‑
этому важно подумать о безопасности заранее. Одним 
из  направлений профилактики бытовых пожаров яв‑
ляется обнаружение их на  ранней стадии. Для этого 
создаются специальные сигнализирующие устрой‑
ства  –  автономные пожарные извещатели. Их главная 
цель – зафиксировать, что произошло возгорание, и не‑
замедлительно оповестить о нем.

Все модели пожарных извещателей имеют одинаковое 
устройство. Они состоят из датчика или чувствительного сенсора, элемента питания, 
светового датчика и звукового оповещения. Основной принцип работы состоит в де‑
ятельности датчика. Он на регулярной основе анализирует состояние воздуха в поме‑
щении. В корпусе извещателя находится специальный датчик, через который и двига‑
ется воздух. Внутри используются инфракрасные лучи, которые могут рассеиваться 
при наличии дыма. Если установленные нормы будут превышены, то сразу же вклю‑
чится звуковое оповещение. Уровень звукового давления прерывистого звукового 
сигнала при срабатывании на расстоянии 1 м от извещателя в течение четырех минут 
от 85 до 120 дБ.

Автономные извещатели созданы для обеспечения пожарной безопасности в быту. 
Основной сферой их применения являются жилые помещения. Всего одного извеща‑
теля в комнате достаточно, чтобы оповестить и разбудить даже крепко спящего чело‑
века. Для семей, в которых есть маленькие дети, специально изготовлены устройства 
с функцией постепенного нарастания звука, чтобы не напугать ребенка.

Дым при возгорании поднимается вверх и  скапливается у  потолка, а  потом опу‑
скается вниз. Поэтому эффективней установить автономный пожарный извещатель 
на  потолке, причем сделать это можно самостоятельно. У  конструкции отсутствуют 
какие‑либо скрытые провода, поэтому нет необходимости соединять их с коммуника‑
ционными сетями и не требуется применения дополнительного оборудования.

Питает прибор обычная батарейка, которой хватит на год стабильного функциони‑
рования. Если заряда минимальное количество и пришло время заменять батарейку, 
то извещатель начнет мигать световым индикатором. Периодически необходимо, как 
минимум раз в полгода, снимать и продувать камеру с оптико‑электронным датчиком, 
чтобы избежать ложных срабатываний от осевшей пыли.

Установив датчик в своем жилье, вы можете быть уверены, что сохраните не только 
имущество, но и свою жизнь.
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Управление автомобилем в тумане: 
важные правила

В  Санкт‑Петербурге туман является обычным явлением. Он может иметь разную 
насыщенность. Причем, чем насыщеннее туман, тем становится хуже видна дорога. 
При такой видимости управление в тумане представляет сложность не только для но‑
вичков, но и для опытных водителей. 

Если вы за рулем недавно, то лучше стараться вообще не выезжать в туман. 
Однако, если поездку отменить нельзя, то  старайтесь придерживаться ряда 
правил, которые помогут избежать неприятностей на дороге:
1. Во‑первых, не забывайте об осветительных приборах, включайте фары ближнего 

света и при наличии противотуманных фар включайте их. Эти меры помогут дру‑
гим участникам движения видеть вас.

2. Если же туман такой, что практически нет видимости, то можно включить аварий‑
ную сигнализацию во время движения. Мигающие сигналы в такой обстановке го‑
раздо заметнее обычного света фар. Однако, когда вы находитесь в черте города, 
а не на трассе, то мерцающий свет может запутать других водителей. Поэтому при 
приближении автотранспорта аварийные сигналы лучше отключать.

3. Конечно же, скорость движения при тумане должна быть гораздо ниже обычной. 
При слабом тумане она должна быть не более 40–50 км/ч, а при густом тумане мак‑
симальная скорость движения должна не превышать 25 км/ч.

4. Если же при движении в тумане ваша машина поломалась, то сразу же включите 
аварийную сигнализацию. Из машины выходите аккуратно, так как из‑за тумана вас 
могут не увидеть. Если есть возможность, то уберите машину на обочину, даже если 
для этого ее придется немного потолкать. Только на обочине можно заняться по‑
иском поломки.

5. Обычно туман обладает не сплошной консистенцией, то есть местами он густой, 
а местами выглядит как слабый дымок. Поэтому при попадании в туман, если есть 
возможность, то стоит сменить маршрут.
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Повышаем навыки детской безопасности 
в обновленной игре «Спас-Экстрим»!

МЧС России уделяет особое внимание детской безопасности. В рамках этой 
работы функционирует интернет‑портал «Спас‑экстрим». На нем содержатся 
ориентированные на детскую аудиторию материалы: памятки с правилами 
безопасного поведения в различных ситуациях, библиотека и «галерея 
творчества».

Как вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций, пожаров, происше‑
ствий и других случаях –  это навык. Прокачать свои знания в этом поможет тематиче‑
ское игровое приложение.

Удивительные приключения открываются перед игроками. Они смогут изучить 
меры предосторожности в горах и узнать, какие опасности таит неизведанный остров. 
А  также проверить свои знания, как вести себя в  осеннее время года: какие грибы 
нельзя трогать и что делать при лесном пожаре. Теперь семь новых уровней ожидает 
игроков. Успех будет ждать тех, кто помимо смекалки и сообразительности готов овла‑
деть правилами безопасного поведения.

Заходите на spas-extreme.mchs.gov.ru и проверяйте свои знания вместе с детьми!
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Правила пожарной безопасности 
на дачных участках

С 1 марта 2023 года в России вступили в силу поправки в Правила противо‑
пожарного режима. Изменения также коснулись и требований к размещению ман‑
галов и сжиганию мусора на дачах, садовых участках и во дворах частных домов.

До  настоящего времени разрешалось разжигать огонь для сжигания мусора или 
жарки шашлыка лишь на расстоянии более 50 м от построек и в специально оборудо‑
ванных местах. С этого года требования значительно смягчаются.

Теперь по новым правилам минимальное расстояние от открытого огня до постро‑
ек сократилось в 3 раза и составило 15 м. Если мусор сжигается в закрытой емкости, 
то допускается расстояние до любого строения в 7,5 м. Бочка должна быть снабжена 
крышкой и не иметь прогаров.

Мангалы для жарки шашлыков могут быть установлены в 5 м и более от любых по‑
строек (вместо 50) при условии соблюдения правил пожарной безопасности.

Вокруг мангала должна находиться 2‑метровая зона без горючих материалов. Так‑
же обязательно наличие средств пожаротушения, в том числе емкости с водой, ведра 
и необходимый инвентарь.

Приготовление шашлыков на самодельных мангалах не нарушает требования по‑
жарной безопасности.

На природе и в лесу нужно соблюдать правила пожарной безопасности, согласно 
постановлению о разведении огня в лесных массивах.

Запрет на использование открытого огня, в том числе с разжиганием костров и ис‑
пользование мангалов, начинает действовать со дня схода снега и длится до установ‑
ления устойчивой осенней погоды или образования снежного покрова.

Безопасность на воде
Особенности географического положения Санкт‑Петербурга требуют постоянного 

внимания к обеспечению безопасности людей на воде. Особой опасности подвергают‑
ся молодёжь и дети.

В целях обеспечения безопасности Постановлением Правительства Санкт‑Петер‑
бурга от 5 июня 2008 г. № 657 утверждены «Правила охраны жизни людей на водных 
объектах в Санкт‑Петербурге».

Всем жителям и гостям нашего города, отдыхающим и купающимся 
на пляжах и в местах массового отдыха, запрещается:
• купаться в местах, не предназначенных для купания;
• купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждающими и запре‑

щающими знаками и надписями;
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• заплывать за  буйки, обозначающие отведенный для купания участок акватории 
вод ного объекта;

• подплывать к судам и иным плавучим средствам;
• нырять и прыгать в воду с не приспособленных для этих целей сооружений;
• распивать спиртные напитки, купаться в состоянии алкогольного опьянения;
• приводить на пляж и купать собак и других животных;
• плавать на  досках, бревнах и  других не  приспособленных для этого средствах 

(предметах);
• играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а так‑

же допускать на водных объектах неприемлемые действия, связанные с нырянием 
и захватом купающихся;

• прыгать в лодку и нырять с лодки;
• двигаться на маломерных судах, заниматься сёрфингом на участке акватории вод‑

ного объекта, отведенном для купания;
• въезжать на территорию пляжа на транспортных средствах, кроме велосипедов.

Взрослые обязаны не допускать купания детей в неустановленных местах, шало‑
стей на воде, плавания на не приспособленных для этого средствах (предметах) и дру‑
гих нарушений правил поведения на  воде. Купание детей должно проходить только 
под наблюдением взрослых в специально отведенных местах зон отдыха.

Каждый гражданин обязан оказывать посильную помощь людям, терпящим бед‑
ствие на воде.

Если вы стали свидетелями экстренной ситуации или сами нуждаетесь в по-
мощи, вызовите спасателей по телефонам:
• 01;
• 112 (единый номер вызова экстренных оперативных служб).

Безопасность детей на воде
С наступлением лета, прекрасной поры для детворы, поры каникул, отдыха и ку‑

пания, в целях недопущения гибели детей на водоемах в летний период убедительно 
просим вас, уважаемые родители:

Не допускайте самостоятельного посещения водоемов детьми!
Маленькие дети удивительно бесстрашны! Не понимая опасности, они могут осту‑

питься в воде и упасть, захлебнуться волной или попасть в яму.
Большинство несчастных случаев происходит именно в  тот момент, когда взрос‑

лые на секунду отвлеклись!
Разъясните детям правила поведения при купании на природных и искусственных 

водоемах, которые категорически запрещают:
• находиться без взрослых вблизи водоема и тем более купаться;
• играть в тех местах, где можно упасть в воду;
• заходить на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо и не уве‑

ренно;
• нырять в незнакомых местах;
• нырять с мостов, обрывов и других возвышений;
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• заплывать за буйки;
• устраивать в воде игры, связанные с захватами;
• плавать на надувных матрасах или камерах, если не умеешь плавать;
• плавать на бревнах, досках, самодельных плотах;
• плавать в местах, где установлены информационные щиты и знаки о запрете купа‑

ния.

Дистанционная помощь населению

Психологи МЧС России осуществляют круглосуточное телефонное 
и интернет‑консультирование населения, ориентированное на весь спектр 
психологических проблем, среди которых приоритетное значение имеют 
обращения по поводу острых кризисных состояний и ситуаций.

В круглосуточном режиме работает телефон: +7 (495) 989‑50‑50, по которому мож‑
но получить помощь –  анонимно и бесплатно. Оплачиваются только услуги междуго‑
родней связи.

Также на сайте интернет‑службы можно зайти в раздел «вопрос психологу» и дис‑
танционно получить квалифицированную психологическую помощь от специалистов.

Психологи МЧС России разработали собственные технологии интернет‑консуль‑
тирования, позволяющие осуществлять полноценную психологическую поддержку 
по разным запросам.

Единый телефон пожарных и спасателей: 01 или 101

Единый телефон доверия: 8 (812) 299-99-99
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